
Plan warsztatów 16.03.2024 r. 

 

Brzmienie Retro: Warsztaty Wokalne Lat 70 z Oddechowymi Sekretami.  

 Prowadząca Pani Agata Sowa 

 

 

A. Ćwiczenia fizyczne dla swobodnego oddechu  
B. Rozciąganie mięśni twarzy i krtani  
C. Krótkie ćwiczenia relaksacyjne 
 
 
II. Techniki Oddechowe A. Diaphragmatic Breathing: Ćwiczenia oddechu przeponowego B. 
Trzyfazowy oddech: Wdech - zatrzymanie - wydech C. Ćwiczenia z balonem do kontroli 
oddechu. 
 
III. Doskonalenie Dykcji A. Ćwiczenia artykulacyjne dla poprawy dykcji B. Praca nad jasnością i 
wyrazistością dźwięków C. Interpretacja tekstów z uwzględnieniem poprawnej wymowy. 
 
IV. Emisja Głosu A. Skala głosu: Ćwiczenia nad kontrolą głośności i intensywności B. 
Ekspresyjne śpiewanie: Praca nad różnymi barwami głosu C. Ustawienia głosu w zależności 
od stylu muzycznego. 
 
V. Aktorskie Zabawy A. Sceniczna obecność: Ćwiczenia nad pewnością siebie na scenie B. 
Interpretacja tekstów: Praca nad wyrazistym przekazem emocji C. Improwizacje sceniczne z 
użyciem utworów z lat 70. 
 
VI. Integracja A. Łączenie wszystkich elementów: Oddech, dykcja, emisja, aktorstwo B. 
Krótkie sesje praktyczne, gdzie uczestnicy łączą zdobyte umiejętności. 
 
VII. Podsumowanie i Indywidualne Porady A. Ostatnie pytania i uwagi uczestników B. 
Indywidualne porady od prowadzącego C. Zachęta do praktyki domowej i kontynuacji 
rozwoju wokalnego. 
 
Podczas warsztatów będziemy kłaść nacisk na połączenie technicznej precyzji z ekspresją 
artystyczną, umożliwiając uczestnikom rozwijanie kompleksowych umiejętności wokalnych, 
a przede wszystkim będziemy się dobrze bawić!!! 

 

 

 



 

Kategoria wiekowa 10-12 lat 

09:15 – 10:00 WARSZTATY    

 

Kategoria wiekowa 7-9 lat 

10:15-11:00 WARSZTATY    

 

Kategoria wiekowa 13-16 lat 

11:15-12:00  WARSZTATY    

 

Uczestnicy chętni na warsztaty 

12:15 – 13:00 WARSZTATY    

 

Kategoria wiekowa 17-19 lat 

13:15 – 14:00  WARSZTATY   

 


