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Plan warsztatow 16.03.2024 r.

Brzmienie Retro: Warsztaty Wokalne Lat 70 z Oddechowymi Sekretami.

Prowadzaca Pani Agata Sowa

A. Cwiczenia fizyczne dla swobodnego oddechu
B. Rozcigganie miesni twarzy i krtani
C. Krétkie ¢wiczenia relaksacyjne

Il. Techniki Oddechowe A. Diaphragmatic Breathing: Cwiczenia oddechu przeponowego B.
Trzyfazowy oddech: Wdech - zatrzymanie - wydech C. Cwiczenia z balonem do kontroli
oddechu.

l1l. Doskonalenie Dykgji A. Cwiczenia artykulacyjne dla poprawy dykcji B. Praca nad jasnoscig i
wyrazistoscig dzwiekéw C. Interpretacja tekstéw z uwzglednieniem poprawnej wymowy.

IV. Emisja Gtosu A. Skala gtosu: Cwiczenia nad kontrolg gtosnosci i intensywnosci B.
Ekspresyjne Spiewanie: Praca nad réznymi barwami gtosu C. Ustawienia gtosu w zaleznosci
od stylu muzycznego.

V. Aktorskie Zabawy A. Sceniczna obecnos¢: Cwiczenia nad pewnoscig siebie na scenie B.
Interpretacja tekstéw: Praca nad wyrazistym przekazem emocji C. Improwizacje sceniczne z
uzyciem utwordw z lat 70.

VI. Integracja A. taczenie wszystkich elementéw: Oddech, dykcja, emisja, aktorstwo B.
Krotkie sesje praktyczne, gdzie uczestnicy f3czg zdobyte umiejetnosci.

VII. Podsumowanie i Indywidualne Porady A. Ostatnie pytania i uwagi uczestnikéw B.
Indywidualne porady od prowadzgcego C. Zacheta do praktyki domowej i kontynuacji
rozwoju wokalnego.

Podczas warsztatow bedziemy ktasé nacisk na potgczenie technicznej precyzji z ekspresija
artystyczng, umozliwiajgc uczestnikom rozwijanie kompleksowych umiejetnosci wokalnych,
a przede wszystkim bedziemy sie dobrze bawic!!!
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Kategoria wiekowa 10-12 lat

09:15 - 10:00 WARSZTATY

Kategoria wiekowa 7-9 lat

10:15-11:00 WARSZTATY

Kategoria wiekowa 13-16 lat

11:15-12:00 WARSZTATY

Uczestnicy chetni na warsztaty

12:15 - 13:00 WARSZTATY

Kategoria wiekowa 17-19 lat

13:15-14:00 WARSZTATY
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