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44 pracownie 10 lokalizacji

ceramika

Jezeli Twoje dziecko lubi tworzy¢ i nie boi sie ubrudzié, to te zajecia sq dla niego. W pracowni ceramiki wykonujemy
prace ceramiczne uzytkowe, formy rzezbiarskie i realizujemy indywidualne projekty mfodych artystéw. Zajecia pozwalajg
zdoby¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu technologii ceramiki, wykonywania wyrobéw z gliny (figur, naczyr

i bardziej skomplikowanych kompozycii). Wyjgtkowo atrakcyjne sq éwiczenia na kole garncarskim, odlewy w formach
gipsowych czy tworzenie dziet mozaikowych z kafelkéw.

fotografia artystyczna

Rozwijamy zdolnoéci, umiejetnosci i wyobraznig artystyczng mtodych twércdw, ktérzy majg okazje do prezentaciji swoich
osiqgnig¢ artystycznych podczas cyklicznych wystaw w Pafacu Mtodziezy. Fotografia artystyczna to malowanie $wiattem
i artystyczne spojrzenie na obiekt, ktéry jest fotografowany. Najwazniejszy jest atrakcyjny motyw przewodni i $wiatto.
Uczestnicy zaje¢ majg do dyspozycii studio fotograficzne i ciemnie fotograficzng, a wszystko po to, by efekty ich pracy
byly jeszcze pigkniejsze i ciekawsze.

ilustracja i komiks NOWOSC

Pracownia ilustracii i komiksu zostata stworzona z myélqg o dzieciach twérczych, bedgcych mitoénikami postaci, ksigzek,
opowiesci, animacji, komikséw, wszelkiego rodzaju historii obrazkowych i nie tylko. Gtéwnym zatozeniem pracowni jest
tworzenie kompozycii plastycznych w oparciu o kreacje wiasnego $wiata przedstawionego, a takze podstawy
projektowania plastycznego matych form uzytkowych. Uczestnicy pracowni bedq mieli okazje zapoznaé sig z réznymi
technikami tworzenia projektéw graficznych takich jak komiks, ksigzka artystyczna, identyfikacja wizualna czy graffiti.

plastyka

Zajecia plastyczne w Pafacu Mfodziezy to niezwykla podréz przez $wiat farb, kredek i kolorowych papieréw, gdzie Twoje
dziecko bedzie rysowato, malowato, lepito i wycinato. Dla mtodego artysty to cudowna zabawa, ktéra ksztafci w nim
zdolnoéci manualne i poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowq. W pracowni plastycznej dzieci i mtodziez zdobywaijq
wiedze na temat podstawowych pojeé i zagadnien plastycznych. Rozwijajq spostrzegawczo$é, wyobraznie i myslenie
twércze w oparciu o techniki rysunkowe, malarskie, graficzne i mieszane. Eksperymentujq z linig, barwq i fakturg, tworzgc
prace z natury bgdz wyobrazni. Inspiracjq do wlasnych poszukiwar sq dzieta artystéw polskich i europejskich.

rysunek i malarstwo

Profil pracowni bazuje na podejéciu akademickim, gdzie studium martwej natury i modela stanowi podstawe nauki rysunku
i malarstwa artystycznego. Uczestnik zajeé nabywa umiejetnoéci myslenia twérczego i abstrakcyjnego przy jednoczesnym
opanowaniu warsztatu réznych technik rysunkowych i malarskich, takich jok otéwek, wegiel, tusz, tempera, akryl. Na
zajeciach z kompozycji poznaje podstawy projektowania plastycznego i graficznego. Ponadto uczestnicy majq okazje do
prezentacji swoich osiggnig¢ artystycznych podczas cyklicznych wystaw w Patacu Mfodziezy.

teatr plastyczny

Teatr plastyczny jest jedng z réznorodnych form dziatan plastycznych w Patacu Miodziezy. Teatr ten opiera sie na plastyce
ruchu i dekoracji. Dominujgcg cechq tego typu inscenizaciji jest przewaga obrazu nad stowem. Teatr plastyczny przybiera
charakter intermedialny, wykorzystujgc media plastyczne np. collage, assemblage, environment oraz happening.
Uczestnicy zajeé biorg udziat w licznych konkursach o zasiggu miejskim, wojewddzkim i ogélnopolskim.

flet

W naszej pracowni fletéw prostych i interpretacji muzyki dawnej nauczycie sig nut oraz podstaw gry na réznych fletach
prostych: flecie sopranowym, altowym, tenorowym czy basowym. Nauczycie sig¢ graé w zespole. Poznacie nowych
przyjaciét. Do pracowni muzyki dawnej zapraszamy zaréwno flecistéw, jak i innych instrumentalistéw, czy chcgcych
$piewad w zespotach muzyki dawnej. Kazdego roku uczestnicy zespotéw maijq szanse zaprezentowaé swoje umiejetnosci
podczas koncertéw, prezentacji artystycznych na terenie naszego miasta. Zespoty wyjezdzajq takze na rézne festiwale
oraz biorq udziat w konkursach i warsztatach.

gitara elektryczna

Jezeli masz w domu matego muzyka, przyprowadz go do pracowni gitary elekirycznej, a my otworzymy przed nim $wiat
nut, chwytéw i akordéw. Pod okiem do$wiadczonych muzykéw dzieci i mtodziez mogq nauczyé sie podstaw gry na tymze
instrumencie oraz rozwijaé nabyte wczeéniej instrumentalne umiejetnosci. Uwaga! Wymagany jest wiasny instrument.

gitara klasyczna

Jezeli masz w domu matego muzyka, przyprowadz go do pracowni gitary klasycznej, a my otworzymy przed nim $wiat
nut, chwytéw i akordéw. Pod okiem doswiadczonych muzykéw dzieci i mtodziez mogq nauczyé sie podstaw gry na tymze
instrumencie oraz rozwijaé nabyte wczeséniej instrumentalne umiejetnosci. Uwaga! Wymagany jest wiasny instrument.




keyboard

Pracownia gry na keyboardzie to miejsce w ktérym Twoje dziecko rozwinie wyobraznie i stuch muzyczny, uksztattuje
swoje poczucie rytmu oraz usprawni koordynacije obu rgk. Na zajeciach uczymy graé zaréwno metodq z nut, jak i ze
stuchu, a takze pracujemy nad utworami od strony muzycznej. Zajecia i repertuar dostosowujemy do wieku,
indywidualnych umiejetnoici i upodoban uczestika.

musical

Musical fgczy w sobie trzy formy artystyczne: teatr, $piew oraz taniec. To wszystko ma ogromny wpltyw na ksztattowanie
warsztatu artystycznego, pobudzenie wyobrazni, poprawienie sprawnodci fizycznej oraz rozwijanie zdolnosci
autoprezentacji. Uczestnicy tych zajeé bedq musieli zmierzyé sie m.in. z zadaniami aktorskimi, interpretaciq tekstu, taicem,
pracq nad oddechem czy tez pracq nad dykcjq.

perkusja

Gra na perkusji angazuje niemal kazdq cze$¢ ciata, ale wymaga takze gtebokiego skupienia. Wedtug najnowszych
badan gra na bebnach polepsza ogdlng sprawno$é¢ fizyczng, a co wazne, wzmacnia réwniez system odpornosciowy.
Pozwd| wiec swojemu dziecku uwolnié duzq dawke endorfin i zapisz je na zajecia gry na perkusiji. Na zajeciach
uczestnicy zapoznaiq sie z budowq sprzetu perkusyjnego, pézniej poznajq zapis nutowy i w koricu nauczq sig graé rytmy
z nut na zestawie perkusyjnym.

poezja spiewana

Pracownia wokalna poezji $piewanej to podréz przez $wiat ballad, wierszy i pigknych piesni. Podczas zajeé uczestnicy
nie tylko uczq sie $piewu i tworzenia muzyki, ale réwniez uwrazliwiajq sie na sfowo i nastrojowosé. Poezja $piewana
pozwala wyrazaé uczucia poprzez dzwiek. Zajecia te sq réwniez dedykowane osobom, ktére chcq rozszerzy¢ swojq
technike wokalng i szlifowaé talent muzyczny.

realizacja dZzwieku

Mitoénikéw dzwiekéw zapraszamy do pracowni realizacji dzwieku i studia nagrar. Od podstaw poznacie systemy
dzwigkowe, konfiguracje oraz techniki pracy z dzwigkiem. Od érodka zobaczycie réwniez nasze pafacowe studio nagran,
gdzie wezmiecie udziat w niejednym profesjonalnym nagraniu.

Spiew operowy

Nauka techniki $piewu operowego skierowana jest do oséb, ktdre zawsze lubity $piewaé, ale nigdy wczeéniej nie miaty
mozliwoéci rozwijania swojego talentu. Program zajeé obejmuje éwiczenia oddechowe, rozgrzewajqgce aparat mowy,
dykcje i dobrane éwiczenia wokalne poszerzajqce skale i site glosu, prawidfowq postawe podczas $piewania oraz prace
nad ruchem scenicznym. Pracujqc nad interpretacijq utwordw, uczestnicy zajeé poznajq techniki wykonawcze. Poziom
éwiczer i repertuar sq dostosowane do rozwoju uczestnikéw, aby sprostaé oczekiwaniom i mozliwo$ciom catej grupy.

trgbka

Trgbka nalezy do najbardziej popularnych instrumentéw detych blaszanych. Mozna by uzyé stwierdzenia, ze tak jak
gitara jest takim symbolem rocka, tak trgbka jest symbolem jazzu. Nauke gry na trgbce mozna zaczqé juz od wczesnych
lat. Waznym elementem przy jej uzyciu jest m.in. postawa przy graniu, trzymanie instrumentu, zadecie, pozycja ustnika czy
tez oddech. Tego wszystkiego uczestnicy dowiedzq sie podczas prowadzonych zajeé.

umuzykalnienie

Czy wiesz, ze kontakt z muzykg ma niezwykle korzystny wptyw na rozwdéj Twojego dziecka? Przygoda z piosenkg,
aktywne stuchanie muzyki i poznawanie jej tajnikéw, gra na instrumentach perkusyjnych sq wspaniatym treningiem pamieci
i koncentraciji. Rozwijajq wrazliwo$é stuchowq oraz wptywajq korzystnie na rozwdj fizyczny i emocjonalny. Na zajeciach
umuzykalniajgeych dziecko uczy sie dziatan zespotowych i ma mozliwo$é do$wiadczania wspdlnej radosci z osiggnieé.
Zaczarowany $wiat muzyki zapraszal

wokal

Na zajeciach wokalnych uczesticy dowiedzq sie, jak prawidfowo oddychaé, co zrobié, zeby odpowiednio wydobyé
gtos, i jok pozby¢ sie tremy na scenie. Dzieci poznajg réznorodny i ciekawy repertuar muzyczny. Zajecia te sq réwniez
dedykowane osobom, ktére chcg rozszerzy¢ swojqg technike wokalng i szlifowaé talent muzyczny. Dotqcz juz dzi§ do
jednego z naszych patacowych zespotéw wokalnych. Czekamy wtaénie na Ciebiel

zesp6t instrumentalny
Jedli potrafisz gra¢ na dowolnym instrumencie i chcesz tworzy¢ wraz z innymi muzykami nowe brzmienie wtasnych
utwordw lub kompozycii innych autoréw, przyjdz do nas, a stworzymy Ci warunki do realizacji Twoich pasji muzycznych.

zesp6t rockowy
Chcesz zostaé czesciq czego$ wiekszego, a w dodatku uwielbiasz muzyke? Dofqgcz do patacowego zespotu rockowego,
a backstage i realizacja dzwigku nie bedg miaty przed Tobg tajemnic.




dancehall

Taniec dancehall wywodzi sie z Jamajki, z poczatku lat 80. XX wieku. W swoijej idei nawigzuje do mifosci, wolnosci

i radosci z muzyki. Jest taricem przeznaczonym dla oséb w kazdym wieku. Sktada sie z niezliczonej ilosci krokéw, ktére
w polgczeniu z muzykq tworzq zywiofowq choreografie. Taniec ten wymaga przede wszystkim energii, pasii i duzej
pewnosci siebie. Podczas zajeé uczestnicy poznajq podstawowe kroki, zapoznajq sie z wiedzq o tym taricu, ale przede
wszystkim $wietnie sie bawig w rytm dobrej muzyki.

hip-hop

Hip-Hop jako taniec narodzit sie w Nowym Yorku w latach 80. XX wieku, ale jako kultura jego istnienie siega wczesnych
lat 70. W klubach jednym z dominujgcych nurtéw muzycznych staf sie wiaénie hip-hop i to do jego brzmien poruszata sie
spoteczno$¢ afroamerykariska i latynoska. Z czasem ruchy z imprez zyskiwaty swoje nazwy i zwigkszata sig tez ich liczba.
To, co podstawowe w hip-hopie, to bounce, czyli feeling charakterystyczny dla tego taica, polegajgcy na odwzorowaniu
podstawowego beatu poprzez cykliczng prace ciata. Hip-Hop pomimo duzej liczby nazwanych ruchéw jest przede
wszystkim taricem improwizacii i tego uczymy na naszych zajeciach. Tworzymy tez formacije, ktére wystepuja na
zawodach, festiwalach oraz festynach. Uczestnicy poprzez taniec rozwijajg motoryke ciafa, gibko$é, koordynacie,

a przede wszystkim $wietnie sie bawig i mito spedzajq czas.

rytmika

Zaijecia z rytmiki to nic innego jak edukacja muzyczna. Dzieci uczq sie na nich zabaw muzycznych, piosenek, a takze
ukfadéw ruchowych. Rytmika ma szereg zalet, m.in. rozwijanie zdolno$ci muzycznych, ksztatcenie stuchu i éwiczenie
pamigci, uczy pewnosci siebie, gry na prostych instrumentach, a przede wszystkim rozwija zdolnosci dzieci.

taniec estradowy

Taniec estradowy opiera sie na podstawach baletu, jednak jego gtéwnym celem jest pokazanie emocii tancerza.
Uczestnicy pracowni tafica poznajq wiele ciekawych choreografii. W swoich uktadach wykorzystujq réznorodne formy
tarica: modern, disco czy wspomniany balet. Taniec estradowy przenosi uczestnikdw i widzéw w najodleglejsze zakgtki
$wiata. Daj sie porwaé w niezwyklg przygode razem z namil

taniec jazzowy

Pracownia tarica jazzowego jest petna naturalnosci, spontanicznosci ruchéw i ekspresii, przynoszqcej rado$¢ tariczgcym.
W czasie zajeé uczestik pozna techniki tafica jazzowego, wypracuje prawidtowe nawyki ruchowe oraz poprawi
$wiadomosé wlasnego ciata. Zajecia przyczyniq sie do uzyskania pieknej i prostej postawy, smuktosci, rozciggniecia i sity.
Jazz poprawia gibkoéé oraz site, buduje w tancerzu wytrzymato$é, a takze pozwala na wyrazanie swoich emociji.
Uczestnicy zajeé nauczq sie tutaj kontroli nad swoim ciatem, ale takze naturalnosci ruchu. Na zajeciach tworzone sq
choreografie przedstawiajgce konkretng historie w oparciu o techniki tafica jazzowego, ktéry czerpie elementy z réznych
technik (modern dance, afro dance, klasyki i jogi) i jest inspirowany réznymi gatunkami muzyki. Dlatego tez zajecia sq
zawsze ciekawe i zaskakujgce.

taniec wspétczesny

Taniec wspétczesny opiera sie na $wiadomosci wiasnego ciata. Podczas zajeé uczestnicy uczq sie, jak zyskaé te
$wiadomo$é za pomocq ¢wiczen technicznych, przestrzennych, zadar improwizowanych, stretchingu czy éwiczen na
podtodze. Taniec wspétczesny zostawia duzo miejsca na improwizacje, ale réwniez na ekspresje. Opowiedz nam swojq
historie w taricu!

teatr

Zaijecia teatralne w Pafacu Miodziezy to warsztaty, ktére sg adresowane do dzieci i mtodziezy. Ich istotq jest rozbudzanie
postaw twdrczych uczestnikéw, stymulowanie twérczej ekspresji, a przede wszystkim stworzenie uczestnikom przestrzeni,
w ktérej mogq by¢ twércami i mogq tworzyé razem z innymi, dzielgc si¢ swoimi pomystami, odczuciami i zdolno$ciami.
Dziatania sq ukierunkowane na prace w zespole, rozwijanie zainteresowan, kreatywnosci, umiejetnosci spotecznych
uczestnikdw, ktérzy poznajq proces tworzenia spektaklu teatralnego na wszystkich poziomach jego realizacji. W kazdym
cyklu warsztatowym stosowane bedq réznorodne formy i metody pracy, zgodne z potrzebami i preferencjami
uczestnikéw, m.in. gry i zabawy teatralne, techniki dramowe, plastyczne, muzyczne, literackie czy ruchowe.

Celem warsztatéw jest aktywne wspieranie rozwoju dzieci poprzez pobudzanie indywidualnych zdolnosci

i zainteresowar, ksztattowanie wrazliwosci estetycznej i spofeczne;.

teatr tanca

Teatr tafica to zajecia, podczas ktdrych uczestnicy tworzq spektakle opowiedziane taficem i ruchem. Uczq sie réznych
technik tanecznych, m.in: baletu czy pantomimy. Oprécz tego improwizujq i rozwijajq $wiadomo$¢ ciata. Celem ich pracy
jest stworzenie spektaklu teatru tarica.




film

Spotkania w pracowni filmowej to wyjgtkowa okazja do zapoznania sie z tajnikami sztuki filmowej. Zajecia obejmujg
podstawowe zagadnienia z zakresu scenopisarstwa, rezyserii, sztuki operatorskiej, montazu oraz postprodukciji. W efekcie
kazdy uczestnik bedzie mégt pochwalié sie pierwszq etiudq fabularng i dokumentalng.

grafika komputerowa

Zajecia grafiki komputerowej to idealna propozycja dla dzieci i mfodziezy, ktére chcq potgczyé artystyczne pasje

z nowoczesnymi technologiami. Oprécz teorii, zasad i pojeé zwigzanych z grafikg uczymy praktyki. Nasi podopieczni,
wykorzystujgc najnowsze zdobycze techniki, m.in tablety graficzne, tworzq niezwykte autorskie grafiki.

jezyk angielski

Do you speak English? W Patacu Mfodziezy w Gdarisku — yes, you do! Zapraszamy wszystkich mifonikéw jezyka
angielskiego na zajecia. Z nami rozwiniesz swoje zdolnosci jezykowe. Nauka przez zabawe, z wykorzystaniem
multimediéw tfo to, co przygotowali$my dla naszych uczestnikéw. Lekcje angielskiego kierowane sq gtéwnie do uczniéw
klas 4-8 szkoty podstawowe;.

klub 3-, 4-latka

Kto ma w domu 3-, 4-latka, ten wie, ze wyobraznia dziecka jest niezwykle bogata, ciekawo$é niezgtebiona, a witalno$é
i energia maluchéw nie ma konca. Dla najmfodszych Gdanszczan oferujemy zajecia klubowe, ktére pozwalajg na rozwdj
ich kompetenciji kluczowych. W tym wieku wszechstronny rozwdj dzieci jest bardzo wazny, dlatego skupiamy sie wiasnie
na nim. Ponadto rozbudzamy ich naturalng ciekawo$é¢ poznawczqg oraz tworzymy pierwsze interakcje z réwie$nikami

i relacje spoteczne. Co istotne, uczymy przez zabawe, ktéra jest najwazniejszq aktywnosciq okresu dziecinstwa. Wiasnie
poprzez zabawe dzieci poznajq siebie: swoje potrzeby i mozliwosci, rozwija sie ich pamieé, spostrzegawczo$é

i orientacja przestrzenna. Bawigc sie w grupie réwiesniczej, maluchy uczg sie solidarnosci, kolezeristwa, pracy w zespole
i gry fair play juz od najmtodszych lat. A wszystko to dzieje sie w mitej i przyjaznej atmosferze naszej placéwki.
Dodatkowo w ramach klubiku odbywaiq sie zajecia w pracowni rytmiki i plastyki. Drogi Rodzicu, juz teraz zapisz swoje
dziecko do naszego klubu 3-, 4-latkal Uwaga! Zajecia odbywaiqg sie dwa razy w tygodniu w godzinach
przedpotudniowych.

klub 4-, 5-latka

W klubie 4-, 5-latka dzieci w interesujqcy sposdb poznajq $wiat. Mali artysci malujq, rysujg, kolorujq i wycinajq, tworzqc
niesamowite artystyczne prace. Jako poczqtkujgcy naukowcy wykonujq réznorodne eksperymenty w naszej pracowni,
m.in. wybuchajgce, kolorowe, wodne wulkany niczym w zespole matych chemikéw. Sq najlepszymi botanikami
poznajqgcymi nowe rosliny i najczulszymi mito$nikami zwierzqt. Ponadto na zajeciach poznajq charakter pracy strazaka,
lekarza czy policjanta. Stajq sie matymi obywatelami naszego kraju, matymi patriotami. Razem z nami $wietujg Dzien
Babci, DzieA Dziadka i kazdy inny wazny dzieri w roku. Wszystko to dzieje sie w atmosferze zabawy i beztroski

w ofoczeniu réwiesnikéw. Dodatkowo w ramach klubiku odbywaigq sie zajecia rytmiki oraz ,Mali odkrywcy”. Drogi
rodzicu, jezeli chcesz, by twoje dziecko poczuto sie jak maty odkrywca naszej planety, to nie czekaj i zapisz je do klubu
4-, 5-latkal Uwaga! Zajecia odbywaiq sie dwa razy w tygodniu w godzinach przedpotudniowych.

krawiectwo

Warsztaty krawieckie dla najmfodszych to kreatywna zabawa modgq i nie tylko. Uczestnicy rozpoczynajg nauke od igty
i nitki, a pézniej przechodzq na wyzszy poziom i uczq sie szycia na maszynie. Zajecia sq $wietng okazjg do
samodzielnego wykonania oryginalnej ozdoby z prostych materiatéw. Uczq cierpliwosci oraz dajg mnéstwo radodci

z tworzenia.

kreacja literacko-dziennikarska

Na zajeciach kreaciji literackiej méwimy, co $lina na jezyk przyniesie, i rzucamy stowa na wiatr. Wymyslamy niestworzone
historie, a bohateréw naszych przygéd wiklamy w sytuacie, o ktérych nam sie nawet nie $nifo. Rozwijamy wyobraznie,
éwiczymy twércze myslenie i uczymy sie panowaé nad stowami. Eksperymentujemy z jezykiem do granic mozliwoéci.
Piszemy réwniez o snach, przyszfoici, a nawet o koricu $wiata.

majsterkowanie

Na zajecia majsterkowania zapraszamy wszystkie dzieci, ktére czujg w sobie pasje do wykonywania prac manualnych
i tworzenia réznych przedmiotéw za pomocq narzedzi, oraz te, kidre nie bojq sie wzigé do reki mfotka. W myél idei DIY,
czyli ,zréb to sam”, naucz sie wycinaé, sklejaé czy wkrecaé. Mtodzi majsterkowicze bedg mogli wykazaé sie
kreatywnoscig oraz nabytymi umiejetnosciami. Niektérzy odkryjg w sobie talent, inni podszlifujg warsztat. Zapraszamy
wszystkich chetnychl!




Mali odkrywcy

+Mali odkrywcy” rozwijajq kreatywno$¢ dzieci, ciekawosé $wiata, ptynnosé myslenia, wyobraznie i fantazje. Podczas
zajeé uczestnicy bedg mieli okazje poznawania $wiata przy uzyciu réznych metod, w tym doéwiadczen i eksperymentdw.
Zajecia rozwijajq umiejetno$¢ planowania i pracy w grupie, a takze uczq dzieci postaw proekologicznych poprzez
wykorzystywanie do prac surowcéw wtdrnych.

robotyka

W naszej pracowni robotyki nikt sig nie nudzi! Kazde zajgcia to spotkanie z wyjgtkowymi robotami, ale réwniez z naukq
programowania. Nasi podopieczni, pod okiem doswiadczonych i petnych pasji nauczycieli, przygotowuiq sie do
konkurséw. Juz od najmtodszych lat dzieci mogq zetknqé sie z wyjqgtkowq elekironikg potgczong z lekcjami
programowania i elementami jezyka angielskiego. Sprawdz to!

szachy

Czy wiesz, jak w szachach zrobié roszade lub bicie w przelocie? Albo czy wiesz, ze w szachach mozna zremisowaé az
na pigé réznych sposobéw? Podczas zajgé poznasz odpowiedzi na te i wiele innych pytari, wiec jezeli jeste$ ciekaw, to
zapisz sie juz dzi$l Szachy poprawiajq pamieé, uczq cierpliwosci, planowania, strategicznego myslenia i rozwigzywania
problemdw. Sq zaréwno rozrywkg intelektualng, jak i $wietng zabawq. Na zajeciach mtodzi uczestnicy dowiedzq sie, jak
prawidtowo ustawi¢ pozycje wyjéciowq, i poznajg zasady ruchu bierek. Ci bardziej zaawansowani poznajq rozmaite
motywy taktyczne i podniosqg poziom swojej gry przez rozwigzywanie zadan szachowych. Rozegraj partie niczym
prawdziwy mistrz szachowy Magnus Carlsen. Szach i matl

akrobatyka

Zajecia zapewniajq opanowanie podstawowych éwiczen gimnastycznych: stanie na rekach, mostki, szpagat, przerzuty
bokiem (gwiazdy), fiflaki, a w przyszfoici takze salta. Przygotowujq uczestnikéw do innych sportéw i réznych gatunkéw
tarica. Zajecia sq dobrym sposobem regulujgcym nadpobudliwosé ruchowq u dzieci, gdyz pozwalajg wytadowaé im
nagromadzonq energie. Twoje dziecko to prawdziwy wulkan energii? Zapisz je na akrobatyke, a my dobrze spozytkujemy
jego energiel!

judo

Na zajeciach judo przewazajq éwiczenia ogdlnorozwojowe i wszechstronno$é. Ksztattuje sie jednoczesnie site, szybko$¢,
wytrzymato$é, gibkosé i koordynacije ruchowq, wykorzystujgc do tego m.in. gry ruchowe. W grupach mtodszych dzieci
poznaijq tylko niektére elementy judo, a w grupach starszych — poznajq techniki, rzuty i chwyty, zdobywaijq kolejne
stopnie kyu, uczq sie wspétzawodnictwa i wspétodpowiedzialnosci oraz przygotowuiq sie do udziatu w zawodach.

karate

Trudno w to uwierzyé, ale karate moze przypominaé balet. Nie wierzysz2 Zaréwno w balecie, jok i karate gérna czesé
ciata musi wykonywaé zawite i skoordynowane ruchy. Cwiczqc te wschodnig sztuke walki, Twoje dziecko poprawia
koordynacije ruchowq, gimnastykuje obie strony ciafa, a co najwazniejsze - koryguje wady postawy. Oprécz zdolnosci
fizycznych wzmacnia takze site charakteru. Dziecko podczas zajeé uczy sie stopniowego i wytrwatego dgzenia do
osiggania celédw i panowania nad emocjami.

Zdrowie na talerzu NOWOSC

»Zdrowie na talerzu” to program stworzony dla dzieci, majgcy wspiera¢ ich rozwdj i przyblizaé im tajniki zdrowej kuchni.
Podczas zajeé w dzieci do$wiadczq korzysci ptyngeych ze spozywania $wiezych produktéw oraz przyrzgdzania z nich
prostych potraw. Spotkania w kuchni bedg rozwija¢ ich kreatywno$¢, uczy¢ samodzielnosci. Zajecia Zdrowie na talerzu
bedq promowaé zdrowe nawyki zywieniowe, uczyé wyboru zdrowych produktéw oraz przygotowywaé z nich proste

przepisy.

zeglarstwo

Patac Mtodziezy prowadzi w swojej ofercie réznorodng dziatalno$¢ sportowq i rekreacying. Dla tych, co lubig aktywnie
spedzaé czas wolny nad wodgq i nie bojq sie nowych wyzwari, proponujemy zajecia z zeglarstwa. Pod czujnym okiem
naszych nauczycieli dzieci i mfodziez rozwijajg nowe umiejetnosci, m.in. dotyczqce bezpieczeristwa na wodzie, ksztattujq
pozytywne postawy spofeczne i czerpiq radoéé z aktywnosci sportowej. Zachgcamy Was do rozpoczecia zeglarskiej
przygody razem z nami!



Punki Pracownia Przedziat wiekowy (w latach)
PM, ul. Ogarna 56 ceramika 6+
PM, ul. Ogarna 56 ilustracja i komiks 7-12
PM, ul. Ogarna 56 plastyka 3+
PM, ul. Ogarna 56 rysunek i malarstwo 10+
PM, ul. Ogarna 56 teatr plastyczny 6-14
PM, ul. Ogarna 56 flet 5+
PM, ul. Ogarna 56 gitara elekiryczna 12+
PM, ul. Ogarna 56 gitara klasyczna 7+
PM, ul. Ogarna 56 keyboard 6+
PM, ul. Ogarna 56 musical 7+
PM, ul. Ogarna 56 perkusja 6+
PM, ul. Ogarna 56 poezja $piewana 13+
PM, ul. Ogarna 56 realizacja dzwieku 12+
PM, ul. Ogarna 56 trgbka 6+
PM, ul. Ogarna 56 umuzykalnienie 6-15
PM, ul. Ogarna 56 wokal 8+
PM, ul. Ogarna 56 zespdt instrumentalny 12+
PM, ul. Ogarna 56 zespot rockowy 14+
PM, ul. Ogarna 56 dancehall 7+
PM, ul. Ogarna 56 hip-hop 3+
PM, ul. Ogarna 56 rytmika 3-5
PM, ul. Ogarna 56 taniec jazzowy 5+
PM, ul. Ogarna 56 taniec wspétczesny 5+
PM, ul. Ogarna 56 teatr 4+
PM, ul. Ogarna 56 teatr tarica 4+
PM, ul. Ogarna 56 film 10+
PM, ul. Ogarna 56 grafika komputerowa 6+
PM, ul. Ogarna 56 iezyk angielski 9+
PM, ul. Ogarna 56 klub 3-, 4-latka 3-5
PM, ul. Ogarna 56 klub 4-, 5-latka 3-5
PM, ul. Ogarna 56 krawiectwo 9+
PM, ul. Ogarna 56 kreacja literacko-dziennikarska 7+
PM, ul. Ogarna 56 Mali odkrywcy 5-9
PM, ul. Ogarna 56 robotyka 6+
PM, ul. Ogarna 56 szachy 6+
PM, ul. Ogarna 56 akrobatyka 5+
PM, ul. Ogarna 56 judo 5+
PM, ul. Ogarna 56 karate 6+
PM, ul. Ogarna 56 Zdrowie na talerzu 5+




Punki Pracownia Przedziat wiekowy (w latach)
CAL, ul. Wadowicka 5 flet 5+
CAL, ul. Wadowicka 5 $piew operowy 15+
CAL, ul. Wadowicka 5 wokal 8+
CAL, ul. Wadowicka 5 taniec estradowy 5+
CAL, ul. Wadowicka 5 szachy 6+
CKZiU 1, ul. gen. J6zefa Hallera 16/18 fotografia artystyczna 10+
SP 6, ul. Lawendowe Wzgérze 5 plastyka 3+
SP 6, ul. Lawendowe Wzgérze 5 wokal 8+
SP 6, ul. Lawendowe Wzgérze 5 hip-hop 3+
SP 6, ul. Lawendowe Wzgérze 5 rytmika 3-5
SP 6, ul. Lawendowe Wzgérze 5 teatr 4+
SP 6, ul. Lawendowe Wzgérze 5 szachy 6+
SP 6, ul. Lawendowe Wzgérze 5 umuzykalnienie 6-15
SP 7, ul. mjr. Mieczystawa Stabego 6 umuzykalnienie 6-15
SP 7, ul. mjr. Mieczystawa Stabego 6 rytmika 3-5
SP 27, ul. Srebrniki 10 wokal 8+
SP 27, ul. Srebrniki 10 hip-hop 5+
SP 27, ul. Srebrniki 10 majsterkowanie 6+
SP 60, ul. Chiopska 64 plastyka 6+
SP 60, ul. Chiopska 64 taniec estradowy 5+
SP 60, ul. Chiopska 64 majsterkowanie 6+
SP 81, ul. prof. Michata Siedleckiego plastyka 6+
SP 81, ul. prof. Michata Siedleckiego wokal 8+
ZS0 6, ul. Gteboka 1 zeglarstwo 6+
IX LO, ul. ptk. Wilka-Krzyzanowskiego 8 wokal 14+
IX LO, ul. ptk. Wilka-Krzyzanowskiego 8 grafika komputerowa 6+
IX LO, ul. ptk. Wilka-Krzyzanowskiego 8 kreacja literacko-dziennikarska 7+




